
 
  Jueves, 27 mayo, 1 julio, 7 y 28 octubre, 2021 

VI SHOULDER 
EXPERT  
FORUM  
Sesiones on-line 

Director: Dr. Eduardo Sánchez Alepuz 

Medical Education 

 



Descripción y metodología de trabajo 
 

Este curso, que forma del programa oficial de Medical Education de Smith+Nephew, consta de 4 sesiones 
on-line que se llevarán a cabo en las siguientes fechas y se retransmitirán desde: 
 

Barcelona, 27 de mayo 
Córdoba, 1 de julio 
Madrid, 7 de octubre 
Valencia, 28 de octubre 
 

Las sesiones tendrán una duración de 3h00 y tendrán lugar de 18h00 a 21h00 (Horario CET Madrid). 
Cada jornada estará liderada por 1 moderador junto con el director quien dará la bienvenida y el cierre de 
la sesión. Asimismo, el moderador será el encargado de presentar y enlazar las diferentes secciones a 
modo de presentador, en un formato de programa de TV, con público en directo. 
 

Director del curso 
 

Dr. Eduardo Sánchez Alepuz 
Hospital IMED Valencia y Unión de Mutuas.  
 

Agenda de la sesión  
 

Los jueves, 27 de mayo, 1 de julio, 7 y 28 de octubre, 2021 de 18h00 a 21h00  
(Horario CET Madrid) 
 

Tiempo  Actividad Canal Ponente 

2 min Bienvenida Directo Director/Smith+Nephew 

2 min Introducción de la jornada Directo Moderador 

 HOT TOPICS   

2 min Entrada inicial y paso entre charlas Directo Moderador 

40 min 4/5 charlas individuales (8-10 min) Pregrabado Ponentes 

4 min Conclusiones Directo Director + Moderador 

2 min Espacio publicitario Pregrabado Smith+Nephew 

 DEBATE SOBRE CASOS CLINICOS   

45 min 
Presentación de casos clínicos  

Debate. Preguntas público en directo y 
vía chat. 

Directo  
Ponente 

Todos 

5 min Pausa  Todos 

2 min Espacio publicitario Pregrabado Smith+Nephew 

 CIRUGÍAS   

3 min Entrada inicial y paso entre cirugías. Directo  Moderador 

45 min 3 Cirugías en vivo (15 min) Pregrabado Ponentes 

 TEMA DE ACTUALIZACIÓN   

 2 min Entrada inicial Directo Moderador 

20 min Tema de actualización Pregrabado Ponente 

6 min Conclusiones y Cierre de la jornada Directo Moderador + Director 



Ponentes Internacionales 
 
Dra. Barbara Campos (Portugal) 
Dr. Carlos Cobiella (Reino Unido) 
Dr. Gianezio Paribelli (Italia) 
Prof. Ettore Taverna (Italia) 
Dr. xxx (Pdte. de confirmación) 
Dr. xxx (Pdte. de confirmación) 
 
 

Ponentes nacionales 
  
Dr. Eduardo Sánchez Alepuz (Valencia) 
Dr. Eduard Alentorn (Barcelona) 
Dr. Pedro Álvarez (Barcelona) 
Dr. Santiago Arauz (Madrid) 
Dr. José Enrique Aroca (Valencia) 
Dr. José Luis Ávila (Zaragoza) 
Dr. Raúl Barco (Madrid) 
Dr. Emilio Calvo (Madrid) 
Dr. Pablo Cañete (Valencia) 
Dr. Guido Castaldini (Barcelona)  
Dr. Ricardo Cuéllar (San Sebastián) 
Dr. Pablo De La Cuadra (Madrid) 
Dr. José Vicente Díaz (Valencia) 
Dr. León Ezagüi (Barcelona) 
Dr. Miguel Flores (Cádiz) 
Dr. Carlos Galindo (Santander) 
Dr. Miguel García Navlet (Madrid) 
Dr. Carlos Gavín (Madrid) 
Dr. Abdel-Ilha Hachem (Barcelona) 
Dr. Alberto Izquierdo (Córdoba) 
Dr. Santos Moros (Zaragoza) 
Dra. Marta Navarro (Valencia)  
Dra. Gía Rodríguez (Madrid) 
Dra. Karla Rodríguez-Bascones (Barcelona) 
Dr. Juan Antonio Rubio (Madrid) 
Dra. Raquel Ruíz (Madrid) 
Dr. Miguel Ruíz Ibán (Madrid) 
Dr. Mikel Sánchez (Vitoria) 
Dr. Juan Sarasquete (Barcelona) 
Dr. Sergi Sastre (Barcelona) 
Dr. Ignacio Silva (Las Palmas) 
Dr. Francesc Soler (Barcelona) 
Dr. Carles Torrens (Barcelona) 
Dr. Jorge Fabián Urraza (Barcelona) 
 
 

 



Sesión 1: INESTABILIDAD POSTERIOR Y MULTIDIRECCIONAL 
Jueves, 27 de mayo 2021 de 18h00 a 21h00 (Horario CET Madrid) - Sesión online 
(Retransmitida desde Barcelona) - Moderador de la sesión: Dr. Pedro Álvarez (Barcelona) 

Tiempo  Actividad Canal Ponente 

18:00 – 18:02 Bienvenida 
Directo Dr. E. Sánchez Alepuz 

Smith+Nephew 

18:02 – 18:04 Introducción de la jornada Directo Dr. P. Álvarez 

 HOT TOPICS   

18:04 – 18:06 Presentación de las charlas. Directo Dr. P. Álvarez 

18:06 – 18:16 
Diagnóstico y manejo terapéutico de la 
inestabilidad posterior. 

Pregrabado 
Dra. G. Rodríguez 

18:16 – 18:26 
Frontera entre laxitud e inestabilidad 
multidireccional. Diagnóstico clínico y por      
imagen. 

Pregrabado 
Dr. C. Galindo 

18:26 – 18:36 
Manejo conservador de la inestabilidad 
multidireccional (IMD). 

Pregrabado 
Dr. P. de la Cuadra 

18:36 – 18:46 Manejo quirúrgico de la IMD: cuándo y cómo.   Pregrabado Dr. L. Ezagüi 

18:46 – 18:50 Conclusiones 
Directo Dr. E. Sánchez Alepuz 

Dr. P. Álvarez 

18:50 – 18:52 Espacio publicitario Pregrabado Smith+Nephew 

 DEBATE SOBRE CASOS CLÍNICOS   

18:52 – 19:37 

Presentación de casos clínicos  

Debate. Preguntas público en directo y vía chat. 

Moderado por: Dr. E. Sánchez Alepuz/Dr. P. Álvarez 

Presentación de casos: Dr. G. Castaldini 

Expertos: Dr. P. de la Cuadra, Dr. L. Ezagüi,  

Dr. C. Galindo y Dra. G. Rodríguez. 

Directo  

  

19:37 – 19:42 Pausa  Todos 

19:42 – 19:44 Espacio publicitario Pregrabado Smith+Nephew 

 CIRUGÍAS   

19:44 – 19:47 Entrada inicial y paso entre cirugías. Directo  Dr. P. Álvarez 

19:47 – 20:02 Reparación artroscópica de inestabilidad posterior. Pregrabado Dr. R. Barco 

20:02 – 20:17 Reparación artroscópica de IMD. Pregrabado Dr. C. Cobiella 

20:17 – 20:32 Tope óseo en inestabilidad glenohumeral anterior. Pregrabado Prof. E. Taverna 

 TEMA DE ACTUALIZACIÓN   

20:32 – 20:34 Entrada inicial Directo  Dr. P. Álvarez  

20:34 – 20:54 Inestabilidades menores glenohumerales. Pregrabado Dr. E. Calvo 

20:54 – 21:00 Conclusiones y cierre de la jornada 
Directo Dr. E. Sánchez Alepuz 

Dr. P. Álvarez 



Sesión 2: INESTABILIDAD ANTERIOR: DE LO FÁCIL A LO COMPLEJO 
Jueves, 1 de julio 2021 de 18h00 a 21h00 (Horario CET Madrid) - Sesión online 
(Retransmitida desde Córdoba) - Moderador de la sesión: Dr. Carlos Gavín (Madrid) 

Tiempo  Actividad Canal Ponente 

18:00 – 18:02 Bienvenida 
Directo Dr. E. Sánchez Alepuz 

Smith+Nephew 

18:02 – 18:04 Introducción de la jornada Directo Dr. C. Gavín 

 HOT TOPICS   

18:04 – 18:06 Presentación de las charlas. Directo Dr. C. Gavín 

18:06 – 18:14 Historia natural de la inestabilidad anterior. Pregrabado Dr. J.V. Díaz 

18:14 – 18:22 
Inestabilidad anterior con déficit capsular. ¿Cómo lo 
diagnostico y trato?. 

Pregrabado 
Dr. E. Alentorn 

18:22 – 18:30 Diagnóstico y tratamiento de la lesión de HAGL. Pregrabado Dr. A. Hachem 

18:30 – 18:38 Manejo quirúrgico de los defectos óseos bipolares. Pregrabado Dr. J. Sarasquete 

18:38 – 18:46 Cirugía de revisión tras fracaso de una reparación. Pregrabado Dr. F. Soler 

18:46 – 18:50 Conclusiones 
Directo Dr. E. Sánchez Alepuz  

Dr. C. Gavín 

18:50 – 18:52 Espacio publicitario Pregrabado Smith+Nephew 

 DEBATE SOBRE CASOS CLINICOS   

18:52 – 19:37 

Presentación de casos clínicos  

Debate. Preguntas público en directo y vía chat. 

Moderado por: Dr. E. Sánchez Alepuz/Dr. C. Gavín 

Presentación de casos: Dr. A. Izquierdo  

Expertos: Dr. E. Alentorn, Dr. J.V. Díaz, Dr. A. Hachem 

Dr. J. Sarasquete y Dr. F. Soler. 

Directo  

 

19:37 – 19:42 Pausa  Todos 

19:42 – 19:44 Espacio publicitario Pregrabado Smith+Nephew 

 CIRUGÍAS   

19:44 – 19:47 Entrada inicial y paso entre cirugías. Directo  Dr. C. Gavín 

19:47 – 20:02 Reparación de partes blandas de la IGHA. Pregrabado Dr. J.A. Rubio 

20:02 – 20:17 Tope óseo anterior artroscópico. Pregrabado Dr. P. Cañete  

20:17 – 20:32 Latarjet artroscópico. Pregrabado Dra. B. Campos 

 TEMA DE ACTUALIZACIÓN   

20:32 – 20:34 Entrada inicial Directo  Dr. C. Gavín 

20:34 – 20:54 
Fisiopatología y biomecánica de la estabilidad 
glenohumeral. 

Pregrabado 
Dr. M. Sánchez 

20:54 – 21:00 Conclusiones y cierre de la jornada 
Directo Dr. E. Sánchez Alepuz  

Dr. C. Gavín 

 



Sesión 3: ROTURAS DEL MANGUITO ROTADOR GRANDES Y MASIVAS 
Jueves, 7 de octubre 2021 de 18h00 a 21h00 (Horario CET Madrid) - Sesión online     (Retransmitida 
desde Madrid) - Moderador de la sesión: Dr. Miguel Ruíz Ibán (Madrid) 

Tiempo  Actividad Canal Ponente 

18:00 – 18:02 Bienvenida 
Directo Dr. E. Sánchez Alepuz 

Smith+Nephew 

18:02 – 18:04 Introducción de la jornada Directo Dr. M. Ruíz Ibán 

 HOT TOPICS   

18:04 – 18:06 Presentación de las charlas. Directo Dr. M. Ruíz Ibán 

18:06 – 18:16 Indicaciones y manejo de las roturas grandes y reparables. Pregrabado Dra. K. R-Bascones 

18:15 – 18:26 
Opciones terapéuticas en las roturas irreparables del 
manguito rotador. 

Pregrabado 
Dr. M. Flores 

18:26 – 18:36 
Transferencia tendinosas versus Reconstrucción Capsular 
Superior. ¿Cuál y Cuándo?. 

Pregrabado 
Dr. R. Cuéllar 

18:36 – 18:46 
Manejo de las roturas grandes e irreparables del 
subescapular. 

Pregrabado 
Dr. G. Paribelli 

18:46 – 18:50 Conclusiones 
Directo Dr. E. Sánchez Alepuz  

Dr. M. Ruíz Ibán 

18:50 – 18:52 Espacio publicitario Pregrabado Smith+Nephew 

 DEBATE SOBRE CASOS CLINICOS   

18:52 – 19:37 

Presentación de casos clínicos  

Debate. Preguntas público en directo y vía chat. 

Moderado por: Dr. E. Sánchez Alepuz/Dr. M. Ruíz Ibán 

Presentación de casos: Dra R. Ruíz 

Expertos: Dr. R. Cuéllar, Dr. M. Flores, Dra. K. R-Bascones  

Directo  

 

19:37 – 19:42 Pausa  Todos 

19:42 – 19:44 Espacio publicitario Pregrabado Smith+Nephew 

 CIRUGÍAS   

19:44 – 19:47 Entrada inicial y paso entre cirugías. Directo  Dr. M. Ruíz Ibán 

19:47 – 20:02 
Reparación rotura reparable manguito con refuerzo 
bioinductor. 

Pregrabado 
Dr. xxx 

20:02 – 20:17 
Transferencia del trapecio inferior en roturas del manguito 
irreparables. 

Pregrabado 
Dr. J.E. Aroca 

20:17 – 20:32 Reconstrucción capsular superior. Pregrabado Dr. E. Sánchez Alepuz 

 TEMA DE ACTUALIZACIÓN   

20:32 – 20:34 Entrada inicial Directo  Dr. M. Ruíz Ibán 

20:34 – 20:54 
Artroplastia de hombro en las roturas irreparables. 
¿Cuándo y por qué? 

Pregrabado 
Dr. C. Torrens 

20:54 – 21:00 Conclusiones y cierre de la jornada 
Directo Dr. E. Sánchez Alepuz 

Dr. M. Ruíz Ibán 

 



Sesión 4: EL HOMBRO Y EL DEPORTE 
Jueves, 28 de octubre, 2021 de 18h00 a 21h30 (Horario CET Madrid) - Sesión online 
(Retransmitida desde Valencia) - Moderador de la sesión: Dr. Eduardo Sánchez Alepuz (Valencia) 

Tiempo  Actividad Canal Ponente 

18:00 – 18:02 Bienvenida 
Directo Dr. E. Sánchez Alepuz 

Smith+Nephew 

18:02 – 18:04 Introducción de la jornada Directo Dr. E. Sánchez Alepuz 

 HOT TOPICS   

18:04 – 18:06 Presentación de las charlas. Directo Dr. E. Sánchez Alepuz 

18:06 – 18:16 
Lesiones de la cintura escapulotorácica en el 
deportista. 

Pregrabado 
Dr. S. Arauz 

18:16 – 18:26 SLAP en el deportista: ¿Qué hacemos? Pregrabado D. F. Urraza 

18:26 – 18:36 Neuropatías en el hombro del deportista. Pregrabado Dr. I. Silva 

18:36 – 18:46 
Roturas parciales en deportes de lanzamiento. 
Como debemos tratarlas.   

Pregrabado 
Dr. S. Moros 

18:46 – 18:50 Conclusiones Directo Dr. E. Sánchez Alepuz  

18:50 – 18:52 Espacio publicitario Pregrabado Smith+Nephew 

 DEBATE SOBRE CASOS CLINICOS   

18:52 – 19:37 

Presentación de casos clínicos  

Debate. Preguntas público en directo y vía chat. 

Moderado por: Dr. E. Sánchez Alepuz 

Presentación de casos: Dra. M. Navarro  

Expertos: Dr. S. Arauz, Dr. S. Moros, Dr. I. Silva y  

D. F. Urraza. 

Directo  

  

 

19:37 – 19:42 Pausa  Todos 

19:42 – 19:44 Espacio publicitario Pregrabado Smith+Nephew 

 CIRUGÍAS   

19:44 – 19:47 Entrada inicial y paso entre cirugías. Directo  Dr. E. Sánchez Alepuz 

19:47 – 20:02 
Reparación de lesión de SLAP II en deportista de 
lanzamiento. 

Pregrabado 
Dr. J.L. Ávila 

20:02 – 20:17 
Tenodesis de la porción larga del bíceps en lesión 
de SLAP. 

Pregrabado 
Dr. S. Sastre 

20:17 – 20:32 
Reparación de rotura parcial del manguito con 
refuerzo biológico. 

Pregrabado 
Dr. M. García Navlet 

 TEMA DE ACTUALIZACIÓN   

20:32 – 20:34 Entrada inicial Directo  Dr. E. Sánchez Alepuz  

20:34 – 20:54 Discinesia escapulotorácica en deportistas. Pregrabado Dr. xxx 

20:54 – 21:00 Conclusiones y cierre de la jornada Directo Dr. E. Sánchez Alepuz  

 



Inscripciones                                                                                           
 
Link de registro: https://www.cvent.com/d/vjqwcm  
 
Importante: La inscripción incluye las 4 sesiones online. 
 
Contacto 
 
Ana Belén Faúndez 
S+N Medical Education 
T: +34 667 155 250 
E: anabelen.faundez@smith-nephew.com 
 
Con el auspicio de las siguientes sociedades: 
 

                                    

                                                         
 
Más información sobre nuestras oportunidades de educación y formación: 
www.smith-nephew.com/education 
 
 
Código ético 
 
Todos los profesionales de la salud deben cumplir 
con las normas y reglamentos locales sobre los 
costes asociados con cualquier reunión.  
Smith+Nephew, Inc. se compromete a seguir el 
código ético pertinente y limita la asistencia a 
eventos patrocinados por la compañía a 
profesionales de la salud con un interés profesional 
de buena fe.  

 
Fotografía y video 
 
Durante este curso/evento, se pueden tomar 
fotografías y se pueden grabar secuencias de vídeo 
en audio/vídeo. Podemos usar tales fotos/imágenes 
en el sitio web de Smith+Nephew, redes sociales y 
en material de comunicación y promoción 
correspondientes a nuestros eventos y servicios 
educativos. Al asistir a nuestro curso/evento usted 
está consintiendo el uso de imágenes suyas como se 
describe arriba. Así mismo, no está permitido 
publicar en redes sociales fotografías dónde 
aparezcan parcial o totalmente piezas anatómicas. 
 

Si tiene alguna pregunta sobre nuestro uso de las 
imágenes por favor contáctenos a 
education@smith-nephew.com. Si no desea que 
utilicemos imágenes o grabaciones en las que 
participe, infórmenos por escrito antes o durante el 
curso/evento.  
 

Para obtener más información sobre cómo 
Smith+Nephew utiliza y protege su información, 
incluidas las imágenes, lea nuestra política de 
privacidad en www.smith-nephew.com/privacy 

 
 
   
Smith+Nephew S.A.U. 
Fructuós i Gelabert, 2-4 
08970 Sant Joan Despi, 
Barcelona (ES) 

www.smith-nephew.com/education 
 

◊ Marca registrada de Smith&Nephew 
 

 

https://www.cvent.com/d/vjqwcm
mailto:anabelen.faundez@smith-nephew.com

